Allen Wanderern viel Freude
bei den Wandertagen in Bollensen.

Geschiftsstelle Markus Nolte GmbH
WiesenstraBe 27 - 37170 Uslar
Telefon 05571/9191061

Latzer Weg 15a - 34439 Willebadessen
Telefon 05644/755

versicherungen.nolte@concordia.de

CONCORDIA.
EIN GUTER GRUND.

CONCORDIA

Versicherungen

NIMM’S
SPORTLICH!

Isotonisch.
Alkoholfrei.
Erfrischend.

Berghruu

Bierhandwerk aus Uslar seit 1868
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Liebe Wanderfreunde,

zu unserem 6. Wandermarathon laden wir alle
Freunde des Volkssports herzlich ein. Wir wiinschen
den Teilnehmern eine gute Anreise, eine angenehme
Wanderung und viel SpaR in Bollensen.

Euer Outdoor Team des TSV Bollensen

Vorankiindigung !!

18. Volkswandertag in Bollensen

Sonntag, 28.07.2024

Strecken: ca. 3, 7 und 12 Kilometer

Keine Voranmeldungen erforderlich !

Information fiir alle Teilnehmer:

Streckenldngen: 42 km und 21 Km

Startgeld:
01.03.24-01.06.24
42 Km=21,-€
21 Km =16,- €

Nachmeldegebiihr ab 02.06.24 (bis eine Stunde vor Start
moglich) fiir beide Strecken je 5,- €
1€/Teilnehmer geht als Spende an die
Uslarer Tafel
Im Startgeld inbegriffen ist die Verpflegung auf den Strecken
(42 Km = 3 Stationen, 21 Km = 2 Stationen) sowie Kaffee/ Tee
und Getranke am Start und ein Freigetrank inklusive Bratwurst
am Ziel.

Start 42 Km = 8:00 Uhr  Start 21 Km = 8:30-9:30 Uhr

Ab dem 01.03.2024 Online Anmeldung moglich !

http://wandern.bollensen.de

Ansprechpartner:

Jochem Kirchhoff: Hartmut Janz:

Tel.: 05571/4671
Mobil: 0162/6488752

05571/912058
0151/17719895

E-Mail: wandern@bollensen.de

Mehr als Dienstrad.
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Prax:s

RHIEL

Med. Trainingstherapie
Physiotherapie & Podologie



http://wandern.bollensen.de

Wandermarathon = 42 Kilometer

Halbmarathon = 21 Kilometer

Die Marathonwanderungen fiihren
ausschlieBlich Giber Waldwege durch
unseren schénen Solling. Alle Strecken sind
Rundkurse mit Start und Ziel am Sportheim
des TSV Bollensen. Alle Strecken sind
markiert. Fiir ein Gemiitliches
Beisammensein mit Essen und Trinken im

Ziel ist gesorgt !
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—4— Beim Spezialisten
bekommen Sie alles fir sine Party sus siner Hand und was
Sie micht verbrauchen kinnen Sie uns wiederbringen. ...

—4— Wir bieten

eine Riesenauswahl an FaB- und Flaschenbieren, Limonaden,

Mineralwissern, Siften, Weinen, Sekt und Spiritucsen

—4— Party-Zubehor

Becher, Servietten, Pappielier. Besteck, Tischdecken, Cliser,

Moringen, Neuae Marikitste. <=
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Veranstaltungshinweise:

Jeder Teilnehmer startet auf eigene
Verantwortung und Gefahr.
Fiir gesundheitliche Schaden wird keine Haftung
libernommen.
Der Teilnehmer verzichtet mit seiner Anmeldung
ausdriicklich auf die Geltendmachung von
Anspriichen gegeniiber dem Veranstalter.
Der Veranstalter iibernimmt fiir abhanden
gekommene Gegenstande keine Haftung.
Fiir alle Teilnehmer besteht durch den NLV eine
Unfall- und Haftpflichtversicherung.
Mitgebrachte Tiere sind an der Leine zu fiihren.
Das Rauchen im Wald ist ausdriicklich verboten.
Es findet keine Zeiterfassung statt.
Bei der Benutzung 6ffentlicher Straflen sind die
gesetzlichen StraBenverkehrsvorschriften zu
beachten.
Wertungshefte werden mit dem offiziellen NLV-
Stempel abgezeichnet.
Der Wandertag wird nach den Richtlinien des DLV
durchgefiihrt und fiir das internationale
Sportabzeichen gewertet.
Wir wollen Plastikmiill vermeiden !
Wir wiirden uns freuen wenn ein eigener
Trinkbecher fiir die Stationen mitgebracht
werden kénnte

BAD O HARZBURGER

Nifirch aut dom a2

TSV Bollensen 1911 e.V.
Sonntag, 09.06.2024

6. Bollenser
Wandermarathon

und Halbmarathon
mit FIRMENCUP !

Anmeldung : www.bollensen.de

Zur Online
Anmeldung :
Scan Mich
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