
Wochenbelegungsplan Sporthalle TSV Bollensen

Erstellt: 05.03.2024

Anfangszeit: 8:00
Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnertag Freitag Samstag Sonntag
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8:30

9:00

9:30

10:00 Senoras

10:30 Senoras

11:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:30

16:00

16:30 KT KS-Ki FZ EKT

17:00 KT KS-Ki FZ EKT

17:30 KS-Ki

18:00 Tabata 10er KS-Ki

18:30 TT TT Tabata 10er KS-Ki

19:00 TT TT GYM_Mix KS-Erw. TT

19:30 TT TT GYM_Mix KS-Erw. TT

20:00 TT TT Just for Fun TT

20:30 TT TT Fun TT

21:00 TT TT TT

21:30 TT TT

22:00 TT TT

Legende: Telefonnummern für Rückfragen

TT= Tischtennis Harald Meyer : 0175 2869195

Gym-S.= Gymnastik Senioras Jochem Kirchhoff: 0162 6488752

GYM_Mix= Gymnastik Mixed Michael Janssen: 0175 97568009

KT= Kinder Turnrn

KS-KI= Kampfsport Kinder

KS-Erw.=Kampfsport Erwachsene

FZ-Eltern Kind Turnen= Flohzirkus Eltern Kind Turnen

GK-Erw.=Gesundheitskurs Erwachsene 

Benutzungsregeln: Alle vorhandenen Trainingsgeräte auf der Empore und Trainingszbehör in der 

Sporthalle dürfen auch von Kindern in Begleitung  von Vereinsmitglidern genutzt werden. 

Nach der Benutzung ist alles wieder in den Orginalzustand zu versetzen.

Bitte Nutzungsdaten in der Liste auf der Empore eintragen

Sämtliche Hinweise in der Sporthalle beziehen sich auf den Orginalzustand.


